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Uitnodiging

U wordt uitgenodigd voor een bijzonder familieavond.

Deze wordt gehouden op dinsdag 14 februari a.s. om 19.30 in de recreatiezaal van Maria Dommer.
U leest hieronder wat het onderwerp is.

Help mijn moeder wordt oud! Twee weten er meer dan eén.

Het ouder worden van je ouders en ze zien verhuizen naar een verzorgingshuis, het is niet alleen voor ouders maar ook voor kinderen ingrijpend.

Je gaat nadenken over de relatie met je ouders, over zorgen voor en hoe dan, over je eigen ouder worden.
Hoe je dat allemaal doet, daar zijn geen vaste recepten voor. Maar je kunt elkaar wel tips geven zegt Ine van Emmerik, medeauteur van

Help, mijn moeder wordt oud! [www.helpmijnmoederwordtoud.nl]

Op deze avond zal er na een korte inleiding van Ine van Emmerik gelegenheid zijn tot gesprek en uitwisseling van eigen ervaringen.

En vooral: wat kunnen we van elkaar leren?

Ine zal ons daarbij begeleiden.

 We willen wel graag weten of u komt.

Wilt u zich opgeven bij de receptie alstublieft.

 De koffie is klaar.

Een hartelijke groet van Willemijn Durieux.

